
Montez une pièce 
de théâtre.

Faites une course 
à obstacles.

Jouez à « Qui suis-je? » 
Les enfants imitent 
un personnage et 
devinent qui l’autre 
imite.   

Écrives une histoire 
basée sur vos 
personnages fictifs 
préférés.

Faites une chasse 
aux trésors.

Cuisinez et décorez 
des biscuits.

Construisez 
une tente ou 
un fort avec 
des couvertures 
et oreillers.

Confectionnez 
un costume.

Faites un 
casse-tête.

Confectionnez 
des marionnettes 
et montez un 
spectacle de 
marionnettes.

Jouez à la version 
intérieure de
« Je vois ».  

Inscrivez vos propres activités

Jouez à Danse 
et fige. 

Faites un concert 
d’imitation de 
chansons.

Créez des œuvres 
d’art et exposez-les. 

Construisez 
une tente ou 
un fort avec 
des couvertures 
et oreillers.

Faites du yoga.

Découpez ces activités pour créer un pot « Je m’ennuie » ! 
Demandez à vos enfants de piger une activité à faire 
lorsque vous êtes coincés à l’intérieur.

Pot je 
m’ennuie



Inscrivez vos propres activités

Découpez ces activités pour créer un pot « Je m’ennuie » ! Demandez à vos 
enfants de piger une activité à faire lorsque vous êtes coincés à l’intérieur.

Pot je 
m’ennuie


